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ПСИХОЛОГІЧНІ НАСЛІДКИ ДИТЯЧИХ ТРАВМ  
ТА ЇХНІЙ ВПЛИВ НА ОСОБИСТІСНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ДОРОСЛОЇ ЛЮДИНИ

У статті досліджено психологічні наслідки дитячих травм та їхній вплив на формування 
особистісних характеристик у дорослому віці. Актуальність теми зумовлена високою 
поширеністю дитячої травматизації та її довготривалим впливом на психоемоційний стан 
особистості. У межах емпіричного дослідження проведено опитування 50 респондентів 
із використанням комплексу методик: PTGI (Тедеші і Калхаун), CISS (Ендлер і Паркер), 
MHC-SF (Кіз) та наративного аналізу (Шебанова). Отримані результати засвідчили поширеність 
соціальної тривожності, низької самооцінки, страху майбутнього, деструктивних переконань 
і схильності до емоційної дисрегуляції. Статистичний аналіз виявив позитивну кореляцію 
між посттравматичним зростанням і конструктивними копінг-стратегіями (r = 0,400**) та 
психологічним здоров’ям (r = 0,448**), що свідчить про адаптаційний потенціал осіб, здатних 
до рефлексії й опрацювання негативного досвіду. Результати підкреслюють важливість 
психологічного супроводу осіб із травматичним минулим, а також необхідність подальших 
досліджень у напрямі розробки психокорекційних програм, орієнтованих на трансформацію 
деструктивних переконань і розвиток здорових копінг-механізмів.

Ключові слова: дитяча психологічна травма, наслідки травми, особистість дорослої 
людини, риси особистості, емоційна регуляція, посттравматичний стресовий розлад.

Постановка проблеми. Дослідження показують, що дитячі травми є важли-
вим фактором ризику розвитку психічних розладів у дорослому житті [8]. Понад 
50% дітей у світі переживають якусь форму травми (фізичне, емоційне чи сек-
суальне насильство або емоційне/фізичне нехтування). Ці дані підтверджуються 
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й в українських дослідженнях. Зокрема, А. О. Анурова наголошує на зростанні 
масштабів дитячої травматизації в сучасному суспільстві та її зв’язку з дезадап-
тацією в дорослому віці [1]. Тривалий негативний досвід у дитинстві вважається 
одним із найважливіших факторів ризику для психічних порушень у майбутньому. 
Зокрема, результати АСЕ–дослідження показали стійку дозозалежну залежність: 
ті, хто пережили більше видів травм у дитинстві, демонстрували різке погір-
шення психічного здоров’я дорослих. Особи з чотирма та більше типами трав-
матичних подій мали у 4–12 разів вищий ризик захворіти на депресію чи вчи-
нити спроби самогубства. Асоціація дитячих травм із ПТСР набула особливого 
значення: у багатьох дорослих з історією травми дитинства формується комп-
лекс посттравматичних симптомів (постійні флешбеки, дисоціація, порушення 
пам’яті). Пошкодження саморегуляторних механізмів у дитячому віці, зокрема 
емоційна дисрегуляція, є ключовим чинником, що перешкоджає нормальному 
розвитку особистості. В українських працях, наприклад у дослідженні І. Коваль-
чук, зазначається, що насильство над дітьми призводить до глибоких емоційних 
порушень, які проявляються вже в підлітковому й дорослому віці [5, с. 63–65]. 
Саме тому дослідження психологічних наслідків дитячих травм є актуальним для 
розробки методик корекції та профілактики. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасні наукові роботи показують 
широкий спектр наслідків дитячих травм для дорослої особистості. Наприклад, 
Д. Ванг і співавтори (2018) виявили, що молоді дорослі з травматичним досві-
дом у дитинстві мали значно вищі рівні депресії, тривоги та невротизму, нато-
мість нижчі – екстраверсії, порівняно з ненасильницькою групою [10]. Анало-
гічно Х. Лі та співавтори (2014) у китайському дослідженні підлітків показали, 
що підлітки, які зазнали емоційного, фізичного або сексуального насильства в 
дитинстві, демонстрували значно вищі показники нейротизму та психотизму [9]. 
Ці  автори також знайшли стійкі позитивні кореляції між загальною кількістю 
травм у дитинстві і рівнем нейротизму / психотизму. К. Бертсч і колеги (2024) 
підтверджують, що дитячі травми прямо корелюють із порушеннями функці-
онування особистості (дефіцити самості й міжособистісної взаємодії) – вплив 
дитинства на особистість пояснюється через порушення зв’язків «тіло–пси-
хіка» [7]. Такі порушення самообразу відповідають сучасним теоретичним моде-
лям: відповідно до AMPD (DSM–5), травматичний досвід дитинства призводить 
до нестабільності особистісної ідентичності та проблем з емпатією і стосунками. 
Подібний зв’язок між порушенням функціонування особистості та дитячим трав-
матичним досвідом описують і А. Б. Коваленко та В. Г. Голота, які підкреслюють 
важливість саморефлексії та толерантності як захисних факторів [4].

З іншого боку, К. Гровер та співавтори (2007) показали, що навіть здорові 
дорослі з історією дитячого насильства повідомляють про більше симптомів осо-
бистісних розладів (параноїдного, нарцисичного, граничного, антисоціального, 
обсесивно-компульсивного, пасивно-агресивного, депресивного), ніж їхні одно-
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літки без такого досвіду [8]. Це свідчить про зв’язок між насильством у дитинстві 
та схильністю до різних патологічних рис особистості. С. Карпова розглядає пси-
хологічну травматизацію не лише як фактор ризику, а й як потенційний ресурс 
особистісного зростання за умови ефективного психологічного супроводу [2].

Усі ці дослідження підкреслюють, що травматичний досвід суттєво модифі-
кує емоційні та мотиваційні характеристики особистості, зокрема формує висо-
кий рівень невротизму й понижений рівень стабільності «Я». Одночасно деякі 
автори зауважують, що величина впливу може бути помірною і зумовленою 
спільними факторами (наприклад, генетикою чи сімейним контекстом), що під-
креслює складність причинно-наслідкового зв’язку. Загалом, сучасні публікації 
чітко демонструють, що дитячі травми змінюють базовий емоційно-мотивацій-
ний профіль людини: постійно високий рівень тривожності, зниження відчуття 
безпеки, необхідність крайніх заходів самозахисту, що рано чи пізно призводить 
до стійких особистісних порушень.

Мета cтатті. Метою даної статті є вивчення зв’язку між психотравматичними 
подіями дитинства та особистісними характеристиками дорослої людини. Кон-
кретно ми ставили завдання: 1) оцінити рівень дитячих травм у вибірці дорос-
лих; 2) порівняти показники особистісних рис (нейротизм, екстраверсію тощо) 
у групах з травматичним досвідом і без нього; 3) проаналізувати кореляції між 
кількістю травм та показниками психічного стану особистості. 

Ми припускали, що учасники з історією дитячих травм продемонструють більш 
виражену емоційну дисрегуляцію та зрушення в рисах особистості (зокрема, під-
вищений нейротизм).

Результати дослідження. В опитуванні взяли участь чоловіки та жінки віком 
від 17-ти до 62-х років та склали вибірку з 50-ти респондентів. Для цього були 
запропоновані такі методики-опитувальники: «Психологічний наративний аналіз 
кризових/травматичних подій» авторства В. І. Шебанової, що дозволяє дослідити 
суб’єктивне переживання та когнітивну обробку травматичних подій; «Опитуваль-
ник посттравматичного зростання» (Post Traumatic Growth Inventory) Р. Тедеші та 
Л. Калхауна, адаптований для російськомовної аудиторії М. Ш. Магомед-Еміно-
вим, який використовується для оцінки позитивних змін у житті після пережи-
тої травми; «Опитувальник стабільності психічного здоров’я – коротка форма» 
(«The Mental Health Continuum – Short Form») К. Кіза в адаптації Е. Л. Носенко, 
А. Г. Четверик-Бурчак, що допомагає визначити рівень психічної стійкості рес-
пондентів; а також методику «Копінг–поведінка в стресових ситуаціях» (Coping 
Inventory for Stressful Situations, CISS) Нормана С. Ендлера та Джеймса Д. Пар-
кера, яка дозволяє встановити домінуючі копінг-стратегії, що застосовуються 
особистістю у стресових ситуаціях. 

У результаті проведення емпіричного дослідження за методикою «Психологіч-
ний наративний аналіз кризових/травматичних подій», розробленою В. І. Шеба-
новою, з’ясовано, що серед опитуваних виявилось 20% із соціальною тривож-
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ністю та проблемами із самооцінкою, 20% – з проблемами у стосунках різного 
характеру, 16% – з кар’єрною невизначеністю та страхом майбутнього, по 10% – 
родинні конфлікти, фінансові труднощі та втрати (смерть близьких, розриви). 
Найменші показники серед кризових подій – це проблеми зі здоров’ям – 8%,  
а також військовий та посттравматичний досвід – 6%. Усі дані можна побачити в 
таблиці 1.

Таблиця 1
Розподіл респондентів за типами пережитих кризових і травматичних 

подій (за методикою В. І. Шебанової) (n = 50)
Кризова/травматична подія Кількість 

респондентів Відсоток (%)

Соціальна тривожність, самооцінка 10 20
Проблеми у стосунках (розриви, зради, токсичність) 10 20
Страх майбутнього, кар’єрна невизначеність 8 16
Родинні конфлікти та нерозуміння 5 10
Фінансові труднощі 5 10
Втрати (смерть близьких, розлука) 5 10
Проблеми зі здоров’ям (фізичні та ментальні) 4 8
Військовий та посттравматичний досвід 3 6

Отримані результати дозволяють глибше зрозуміти, які саме життєві кризи 
найбільш часто трапляються в опитаних і яким чином вони впливають на їхню 
особистість у дорослому віці. Кожен із зафіксованих типів кризових подій має 
свою специфіку, вплив на психологічний стан людини, її поведінкові патерни, 
емоційне самопочуття та подальшу адаптацію до життя.

Найбільш поширеною проблемою серед опитуваних виявилася соціальна три-
вожність та проблеми із самооцінкою (20%). Це досить передбачувано, адже 
дитячі травми, особливо ті, що пов’язані з вихованням у дисфункційних сім’ях, 
булінгом, відсутністю підтримки або надмірною критикою, безпосередньо впли-
вають на здатність людини формувати здорове уявлення про себе та взаємоді-
яти з соціумом. Людина, яка з дитинства звикла очікувати негативної оцінки або 
неприйняття, у дорослому віці може несвідомо уникати соціальних контактів, 
побоюючись критики чи відторгнення. Це, своєю чергою, позначається на її між-
особистісних стосунках, кар’єрному розвитку та загальному рівні життєвого 
задоволення. Тривожність і низька самооцінка часто стають бар’єром у реалі-
зації власного потенціалу, оскільки людина сумнівається у своїх силах і боїться 
невдач.

Другим за поширеністю виявився фактор проблем у стосунках (20%). Це може 
стосуватися як романтичних, так і дружніх чи робочих взаємодій. Люди, які 
пережили травматичний досвід у дитинстві, нерідко мають викривлені моделі 
прив’язаності, сформовані внаслідок небезпечного або непослідовного стилю 
виховання батьків. У дослідженні Л. В. Кім наголошується, що міжособистісні 
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труднощі в дорослому віці часто зумовлені емоційним насильством або нехту-
ванням у ранньому дитинстві, що особливо проявляється у жінок [3]. Наприклад, 
якщо дитина зростала в середовищі, де домінували конфлікти, емоційна холод-
ність або, навпаки, надмірна опіка, вона може перенести ці патерни у доросле 
життя, що призведе до труднощів у побудові довірливих і стабільних стосунків. 
Часто такі люди або уникають глибокої емоційної близькості, або, навпаки, над-
мірно прив’язуються до партнера, боячись його втратити, що створює емоційну 
нестабільність у стосунках.

Кар’єрна невизначеність та страх майбутнього (16%) – ще один значущий 
показник, що свідчить про тривожність, невпевненість у своїх можливостях та 
проблеми з прийняттям самостійних рішень. Людина, яка зростала у середовищі, 
де її думка ігнорувалася або вона не отримувала підтримки у своїх починаннях, 
у дорослому віці часто відчуває страх відповідальності, побоюючись зробити 
«неправильний» вибір. Дитячі травми, пов’язані з нестабільністю (наприклад, 
фінансові труднощі в сім’ї або часті переїзди), можуть також формувати невизна-
ченість і страх перед майбутнім, оскільки людина звикла до непередбачуваності 
життя і не почувається в ньому впевнено.

Аналіз емоційних реакцій респондентів показує, що найпоширенішим почуттям 
є страх, який проявляється у 76% випадків. Найчастіше він пов’язаний з невизна-
ченістю щодо майбутнього та складнощами у соціальних взаємодіях. Це не дивно, 
адже дитячі травми нерідко формують у людини відчуття нестабільності та від-
сутності контролю над своїм життям. Другою за поширеністю є тривога (68%), 
яка тісно пов’язана з невпевненістю у власних силах, фінансовою нестабільністю 
та кар’єрними труднощами. Вона відрізняється від страху тим, що є менш кон-
кретною, більш розмитою, проте може супроводжувати людину протягом усього 
життя, впливаючи на її здатність приймати рішення. Сором, який відзначили 52% 
опитаних, часто є наслідком пережитого приниження, критики або токсичних 
стосунків у дитинстві, що змушує людину відчувати себе «неправильною» або 
«неповноцінною». Розчарування (44%) виникає, коли очікування не збігаються 
з реальністю, що особливо помітно у сфері роботи та фінансів. Нарешті, горе та 
відчуття втрати (20%) спостерігається у найважчих випадках, коли людина пере-
жила смерть близької людини або значні розлуки.

Таблиця 2
Найбільш поширені емоційні реакції на травмуючу подію (n = 50).

Емоційна реакція Відсоток 
випадків Травмуюча подія

Страх 76 Перед майбутнім, соціальними ситуаціями
Тривога 68 Пов’язана з невпевненістю, кар’єрою, фінансами
Сором 52 Часто у випадках соціофобії та токсичних стосунків
Розчарування 44 У випадках невдач на роботі та фінансових проблем
Горе, втрата 20 Найбільш інтенсивна реакція у випадках смерті та розлуки
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Поряд із сильними емоційними реакціями, дитячі травми та важкі життєві 
події залишають після себе не менш глибокий слід у вигляді когнітивних деструк-
тивних переконань – негативних установок, які людина сприймає як абсолютну 
правду та через які оцінює себе і світ навколо. М. О. Коржан звертає увагу на 
той факт, що саме ці когнітивні схеми є основною перешкодою для нормального 
функціонування в дорослому житті [6, с. 385].

Результати дослідження засвідчили, що у значної частини респондентів сфор-
мувалися стійкі негативні переконання, які мають витоки у дитячому травматич-
ному досвіді. Найпоширенішим з них є «Я недостатньо хороший/а» (80%), що 
формується внаслідок хронічної критики, браку підтримки чи емоційної холод-
ності з боку значущих дорослих. Це переконання суттєво підриває самооцінку 
і стримує ініціативність у дорослому віці. Переконання «Я не впораюсь» (72%) 
виникає як реакція на досвід безсилля у дитинстві, коли дитині не дозволяли при-
ймати рішення. У дорослому житті воно проявляється як страх відповідальності 
та уникнення викликів. «Я не заслуговую на щастя» (38%) зазвичай є наслід-
ком емоційного знецінення, пережитих втрат або токсичних стосунків. Людина з 
таким переконанням схильна уникати позитивних змін. «Інші мене не приймуть» 
(30%) формується у досвіді соціального відторгнення в дитинстві й спричиняє 
соціофобію та самоізоляцію. «Я ніколи не зможу змінити ситуацію» (24%) – це 
прояв внутрішнього песимізму, характерного для тих, хто виростав у середовищі 
з відсутністю підтримки та впливу на власне життя.

Результати кореляційного аналізу виявили статистично значущі зв’язки між 
рівнем посттравматичного зростання (за методикою PTGI) та копінг-стратегіями, 
вимірюваними за CISS (Н. Ендлер, Дж. Паркер). 

Таблиця 3
Кореляційні зв’язки між посттравматичним зростанням та іншими 

психологічними показниками

Методика
«Опитувальник посттравматичного зростання»  

(Post Traumatic Growth Inventory, PTGI),  
розроблений Р. Тедеші та Л. Калхауном

Опитувальник «Стабільність 
психічного здоров’я – коротка форма» 
(К. Кіз) (адаптація Е.Л. Носенко,  
А.Г. Четверик–Бурчак) 

Шкала
Рівень 
посттравматичного 
зростання

Рівень психологічного здоров’я 0,448**

Методики «Копінг–поведінка в 
стресових ситуаціях» (CISS)  
(Н. Ендлер, Дж. Паркер)

Проблемно-орієнтований копінг 0,400**
Емоційно-орієнтований копінг –0,256
Копінг, орієнтований на уникнення –0,301*

Відволікання –0,349*

Соціальне відволікання 0,323*
Примітка: **. Кореляція значуща на рівні 0.01; *. Кореляція значуща на рівні 0.05
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Позитивний значущий зв’язок на рівні 0,01 (r = 0,400**) встановлено між про-
блемно-орієнтованим копінгом та посттравматичним зростанням, що свідчить 
про те, що ефективна стратегія вирішення проблем сприяє позитивним особис-
тісним змінам після травматичних подій.

•	Висока позитивна кореляція (r = 0,448)** також простежується між рівнем 
психологічного здоров’я (за шкалою К. Кіза) та посттравматичним зростанням, 
що підтверджує взаємозв’язок загального психічного благополуччя з позитив-
ною адаптацією до стресу.

•	Негативна, проте статистично незначуща кореляція виявлена між емоційно-
орієнтованим копінгом та PTGI (r = –0,256), що вказує на обмежену ефективність 
емоційного реагування у формуванні зростання після травми.

•	Помірно негативні значущі кореляції зафіксовано між: копінгом, орієн-
тованим на уникнення (r = –0,301*), відволіканням (r = –0,349*), що свідчить 
про зв’язок між уникаючою поведінкою та нижчим рівнем посттравматичного 
зростання.

•	Натомість позитивна кореляція на рівні 0,05 спостерігається між соціальним 
відволіканням та PTGI (r = 0,323*), що підкреслює значущість соціальної під-
тримки у процесі адаптації та зростання.

Ці результати підтверджують, що конструктивні копінг-стратегії (проблемно-
орієнтовані та соціальні) корелюють із вищим рівнем посттравматичного зрос-
тання, тоді як уникнення та пасивне відволікання можуть обмежувати можли-
вості особистісної адаптації та розвитку.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження 
підтвердило наявність істотного впливу дитячих травм на подальший розвиток 
особистості в дорослому віці. Виявлено, що пережиті в дитинстві травматичні 
події спричиняють значні зміни в емоційній сфері, когнітивних установках, пове-
дінкових реакціях і копінг-стратегіях людини. Найбільш поширеними наслід-
ками дитячих травм серед респондентів були соціальна тривожність, проблеми 
із самооцінкою, емоційна нестабільність, страх майбутнього та труднощі у побу-
дові міжособистісних стосунків.

Проведене емпіричне дослідження підтверджує, що дитячі травматичні події 
справляють суттєвий довготривалий вплив на психологічний розвиток особис-
тості в дорослому віці. Отримані результати дозволили виявити низку важливих 
закономірностей

•	Найбільш поширеними наслідками дитячих травм є соціальна тривожність, 
занижена самооцінка, міжособистісні труднощі, страх майбутнього та емоційна 
нестабільність.

•	Негативні когнітивні схеми, сформовані внаслідок травматичного досвіду 
(наприклад, переконання «Я недостатньо хороший» або «Я не впораюсь»), висту-
пають основою зниженого рівня адаптації в дорослому житті.
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•	Встановлено достовірні позитивні кореляції між рівнем посттравматичного 
зростання та такими показниками, як психічне здоров’я (r = 0,448, p < 0,01) та 
проблемно-орієнтований копінг (r = 0,400, p < 0,01), що свідчить про наявність 
адаптивних ресурсів у осіб, здатних до рефлексії й конструктивного опрацювання 
травматичного досвіду.

•	Негативні зв’язки між посттравматичним зростанням та копінг-стратегіями 
уникнення й відволікання (r = –0,301 та –0,349 відповідно, p < 0,05) вказують на 
менш ефективні механізми подолання, які перешкоджають особистісному розви-
тку після травми.

•	Соціальна підтримка та залучення до міжособистісної взаємодії (соціальне 
відволікання) можуть слугувати ресурсом зростання, про що свідчить позитивна 
кореляція з PTGI (r = 0,323, p < 0,05).

Таким чином, не сам факт дитячої травми визначає подальший життєвий шлях 
особистості, а спосіб її когнітивного, емоційного та поведінкового опрацювання. 
Формування адаптивних копінг-стратегій, розвиток рефлексії та залучення до 
підтримувального соціального середовища сприяють інтеграції травматичного 
досвіду та посттравматичному зростанню.

Перспективи подальших досліджень у сфері впливу дитячих травм на особис-
тісний розвиток охоплюють кілька важливих напрямів. По-перше, доцільним є 
поглиблений аналіз вікових, статевих та культурних відмінностей у сприйнятті 
та наслідках дитячих травм. Це дозволить краще зрозуміти, як різні групи пере-
живають травматичний досвід і які механізми захисту або вразливості в них 
домінують. Водночас важливо вивчати роль позитивного дитячого досвіду – так 
званих захисних факторів – у формуванні психологічної стійкості. Такі фактори, 
як підтримка з боку дорослих, безпечне середовище та емоційна стабільність, 
можуть значно пом’якшувати негативні наслідки травм. Окрему увагу слід при-
ділити розробці та апробації корекційних програм, спрямованих на трансформа-
цію деструктивних переконань, що виникають унаслідок травм, а також на роз-
виток адаптивних копінг-стратегій. Це сприятиме ефективнішій психологічній 
підтримці постраждалих.
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PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES OF CHILDHOOD TRAUMA  
AND THEIR IMPACT ON ADULT PERSONALITY TRAITS

This article explores the psychological consequences of childhood trauma and its impact on 
the formation of adult personality traits. The relevance of the topic is driven by the widespread 
prevalence of childhood adversity and its long-term influence on emotional and behavioral 
development. The empirical study involved 50 participants who completed a set of validated 
instruments: the Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI), Coping Inventory for Stressful Situations 
(CISS), the Mental Health Continuum – Short Form (MHC-SF), and a narrative trauma analysis 
(Shebanova). The findings revealed a high prevalence of social anxiety, low self-esteem, fear of 
the future, maladaptive beliefs, and emotional dysregulation among those with trauma histories. 
Statistical analysis confirmed significant positive correlations between post-traumatic growth and 
problem-focused coping (r = 0.400**) and psychological well-being (r = 0.448**), indicating 
adaptive capacity in those who engage in constructive meaning-making. The results emphasize the 
importance of targeted psychological support and underline the need for further research to develop 
effective psychocorrectional programs aimed at transforming destructive beliefs and enhancing 
coping skills in trauma-affected individuals.

Key words: childhood trauma, trauma consequences, adult personality, personality traits, 
emotional regulation, PTSD.


