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ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 
В РАБОТАХ УКРАИНСКИХ АВТОРОВ 

В статье представлен обзор работ украинских авторов, посвя-
щенных проблеме психологического благополучия личности. 
Рассмотрены основные подходы к определению и изучению 
психологического благополучия в работах отечественных ис-
следователей. Представлены результаты изучения данного фе-
номена у различных категорий испытуемых: представителей 
некоторых культур и религий, возрастов на примере пожилых 
людей, профессий на примере педагогов и психологов, поль-
зователей интернета, больных различными заболеваниями... 
Указаны направления исследований детерминант психологи-
ческого благополучия в работах украинских авторов. Опреде-
лена значимость и необходимость дальнейших исследований. 
Ключевые слова: психологическое благополучие, счастье, 
субъективное благополучие, психологическое здоровье, психи-
ческое здоровье. 

Постановка проблемы. В последние годы перед человече-
ством остро стала проблема сохранения и укрепления психи-
ческого и психологического здоровья, которая связана с сохра-
нением и повышением уровня психологического благополучия. 
Изучение психологического благополучия, его особенностей у 
различных категорий населения, а также детерминирующих 
его факторов поможет лучше понять причины, лежащие в ос-
нове его формирования и изменения, найти и внедрить способы 
и мероприятия для его повышения и сохранения на высоком 
уровне. 

© Коваленко В. С., 2019



115

ISSN 2707–0409. Ïñèõîëîã³ÿ та ñîц³аëьна рîбîта. 2019. Âèï. 2 (50)

Цель статьи — анализ существующих работ современных 
украинских исследователей, направленных на изучение психо-
логического благополучия личности. Также определение труд-
ностей и перспектив дальнейших исследований. 

Обзор работ украинских авторов. Опираясь на работы со-
временных украинских авторов, можно выделить четыре ос-
новных направления их исследований: анализ теоретических 
аспектов понятия «психологическое благополучие», изучение 
его личностных и социально-психологических детерминант, 
исследование его взаимосвязей с другими психологическими 
феноменами, а также изучение этого феномена у различных 
категорий испытуемых. 

Рассматривая понятие «психологическое благополучие», оте-
чественные исследователи излагают исторически сложившиеся 
подходы к его пониманию [4; 5; 8; 11; 12]. Гришко В. В. выде-
ляет четыре основные группы направлений: эвдемонистический 
и гедонистический подходы, связанные с психофизиологической 
сохранностью функций, связанных с позитивным функциониро-
ванием, а также подходы, в которых это понятие рассматрива-
ется как переживание счастья и удовлетворенности жизнью [3]. 

Б. Е. Пахоль предлагает выделять разные модели благопо-
лучия, основанные на различных подходах и предложенные 
разными авторами. Он описывает около шестнадцати подходов 
и моделей: концепция субъективного благополучия Е. Динера, 
концепция субъективного благополучия Л. В. Куликова, психо-
логическое благополучие Н. Бредберна, конструкт психологи-
ческого благополучия К. Рифф, психофизиологическую модель 
психологического благополучия Л. В. Ворониной, О. С. Ши-
ряевой, Ю. М. Александрова, теоретическую модель личност-
ного благополучия М. О. Батурина, модель субъективного со-
циального благополучия Т. В. Данильченко, а также модели, 
отраженные в шкалах базовых психологических потребностей 
в отношениях Р. Райяна и Е. Л. Деси, Сингапурской шкале 
психологического благополучия Ч. М. Фена [8]. 

Сторонники гедонистического подхода описывают благо-
получие преимущественно в понятиях удовлетворенности — 
неудовлетворенности. Д. Канеман и Д. Уотсон выделяли два 
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его аспекта: эмоциональное благополучие (содержит в себе 
эмоциональную окраску каждого дня) и субъективная оцен-
ка своей жизни. Согласно Н. Бредберну, накапливающийся 
балансом между позитивными и негативными эмоциями еже-
дневной жизни и есть психологическое благополучие [5; 11]. 
По представлениям Э. Динера, «субъективное благополучие 
(well-being)» состоит из отрицательных и положительных аф-
фектов, степени удовлетворенности жизнью и самопринятия 
личности. Необходимо отметить, что понимание им субъек-
тивного благополучия сходно с позицией Н. Бредберна, но при 
этом психологическое благополучие рассматривается автором 
как часть субъективного [8]. Другие исследователи считают, 
что личностный рост, высокие нравственные качества, цели, 
потребности, осмысленность жизни и деятельности являются 
важнейшими составляющими благополучия. К таким авторам 
относятся К. Рифф, А. Вотерман, Е. Деси, Д. Канеман, Р. Раян 
[4]. Американская исследовательница К. Рифф определяет 
психологическое благополучие как многофакторный феномен, 
включающий в себя субъективное самоощущение и отношение 
человека к своей жизни, осмысленность его существования. 
Она уделяет большое внимание реализации и раскрытию вну-
треннего потенциала человека, особенностям его социального 
взаимодействия, гармоничности в построении отношений с дру-
гими людьми. Р. Шамионов, П. Фесенко и Е. Динер подчер-
кивают особую значимость ценностных ориентаций личности, 
влияющих на уровень благополучия [5]. 

В отечественной литературе отмечается неоднозначный 
взгляд на соотношение понятий «субъективное» и «психологи-
ческое» благополучие. Так, Каргина Н. В., Пахоль Б. Е., Сань-
ко К. О. выделяют субъективное благополучие как компонент 
психологического. При этом существует концепция Л. Кули-
кова, в которой субъективное благополучие представлено как 
интегральный показатель благополучия в целом [4; 8; 11]. По 
мнению Л. Куликова субъективное благополучие содержит сле-
дующие виды благополучия: физическое, материальное, соци-
альное, духовное и психологическое [5]. По нашему мнению, 
необходимо уточнение и разделение понятий «субъективное 
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благополучие», «общее благополучие» и «психологическое бла-
гополучие». Логичным представляется рассматривать общее 
благополучие человека как интегральный показатель, включа-
ющий физический, психологический, социальный, духовный 
и другие аспекты. Субъективное благополучие, как показатель 
субъективной оценки и отношения личности к ее жизни, пред-
ставляется возможным включить в состав психологического, 
более широко понимаемого понятия. 

В. А. Розанов, опираясь на двумерную модель психическо-
го здоровья человека, которая выделяет два независимых ком-
понента психического здоровья: позитивный (психологическое 
благополучие) и негативный (наличие болезни или расстрой-
ства), приводит примеры, когда при наличии расстройства 
человек может быть успешным и удовлетворенным своей дея-
тельностью и жизнью, либо, напротив, не иметь психических 
нарушений и при этом иметь очень низкий уровень этого по-
казателя, что снижает эффективность его функционирования и 
ухудшает качество жизни [9]. 

Известная исследовательница этого понятия А. В. Воронина 
(структурно-уровневый подход) выделяет уровни психосомати-
ческого здоровья, социальной адаптированности и психического 
здоровья, считая что достижение уровня психического здоровья 
ведет к достижению психологического благополучия [11]. 

Многочисленные исследования посвящены изучению де-
терминант психологического благополучия. К внешним детер-
минантам относятся социальные, политические, культурно-
исторические, а к внутренним — социально-психологические 
и индивидуальные [4]. Ю. И. Кашлюк предлагает выделять 
следующие факторы, определяющие этот показатель: биологи-
ческие и психологические факторы, социально-экономические 
и культурно-социальные. Также автор выделяет структурные 
(эмоциональный, когнитивный, поведенческий) и функцио-
нальные (автономия, управление средой, личностный рост, 
положительные отношения с окружающими, наличие жизнен-
ных целей и самопринятие) факторы [5]. 

Возрос интерес исследователей к изучению ресурсов, способ-
ных обеспечить сохранение и восстановление уровня психоло-
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гического благополучия: личностные (здоровые копинг-стра-
тегии, жизнестойкость, толерантность к неопределенности) и 
социально-психологические (диалогическое общение, поддер-
живающее поведение, стабилизационные практики) ресурсы 
[6], чувство самоэффективности [7] и многие другие. 

Н. М. Лебедева и А. Н. Татарко выделили наиболее важ-
ные блоки ценностей, влияющих на благополучие: «стабиль-
ность жизни», «самореализация», «временная перспектива» 
[4]. С точки зрения культурных отличий предикторы психоло-
гического благополучия делят на социально ориентированное 
(например, в Китае, Японии) и индивидуально ориентирован-
ное (у американцев) [4]. Было выявлено, что адепты различных 
религий имеют различные уровни этого показателя [13]. 

Богучарова О. И. и Ткаченко Н. В. пришли к выводу, что 
система украинских дошкольных учреждений должна способ-
ствовать эффективному функционированию педагогов и по-
зитивному эмоциональному настрою [1]. В профессиональной 
сфере особенно важными оказались самоактуализация и про-
фессиональная реализация, на что указали в своих работах 
Усачова [14] и И. М. Галян [2]. Для сохранения высокого уров-
ня психологического благополучия в старости В. А. Розанов, 
М. К. Кременчуцкая и Т. Е. Райтарова, предлагают использо-
вать разнообразные обучающие мероприятия и создание уни-
верситетов третьего возраста [10]. Психологическое благополу-
чие в пожилом возрасте также взаимосвязано с вовлеченностью 
в отношениях и социальной активностью [17]. 

Ряд исследователей активно изучают особенности психоло-
гического благополучия у школьников. Например, Рахимку-
лова подчеркивает важность своевременного вмешательства 
психологов, родителей и педагогов при «синдроме рискового 
поведения» у подростков для повышения уровня описываемого 
нами феномена снижения травматизма и смертности. 

Пользование Интернетом может как позитивно, так и нега-
тивно влиять на рассматриваемый в статье феномен в зависи-
мости от вида деятельности в сети [16]. 

Еще одно направление исследований посвящено изучению 
психологического благополучия у различных категорий сома-
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тических больных. На примере больных сахарным диабетом 
было показано, что соматическое заболевание сопряжено с низ-
кими его показателями [18]. 

Выводы и перспективы дальнейших исследований. На наш 
взгляд, необходимо уточнение и разделение понятий общее 
благополучие, субъективное благополучие и психологическое 
благополучие, решение проблемы их соотношения. Изучение 
этого феномена у различных категорий населения дополняет 
существующие знания о тех или иных проблемах, связанных с 
определенными сферами жизни, является основанием для раз-
работки эффективных мероприятий по сохранению и повыше-
нию уровня психологического благополучия. Особо актуальной 
задачей является изучение ресурсов, направленных на восста-
новление, сохранение и повышение уровня психологического 
благополучия. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ 
В РОБОТАХ УКРАЇНСЬКИХ АВТОРІВ 

Анотація 
Сучасні українські автори звертаються до проблеми психологічного 

благополуччя як важливого феномена, що є показником психічного 
здоров’я, соціальної адаптації та особистісної функціональної ефек-
тивності. У статті розглянуто основні підходи до визначення та дослі-
дження психологічного благополуччя в роботах вітчизняних дослідни-
ків, відзначено проблему співвідношення понять «суб’єктивного» та 
«психологічного» благополуччя. Представлено результати вивчення 
цього феномена у різних категорій досліджених. А також представле-
ні результати дослідження деяких детермінант психологічного благо-
получчя. Також в статті підкреслено значення впливу різних заходів 
на показник цього феномена у взаємозв’язу психологічного благопо-
луччя з психічним здоров’ям, якістю та тривалістю життя. Визначено 
важливість та обґрунтовано необхідність подальших досліджень. 

Ключові слова: психологічне благополуччя, щастя, суб’єктивне 
благополуччя, психологічне здоров’я, психічне здоров’я. 
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STUDIES OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 
IN THE WORKS OF UKRAINIAN AUTHORS 

The numerous modern Ukrainian authors deal with the problem of 
psychological well-being as the main aspect that reflects the mental 
health, social adaptation and personal effectiveness. Based on the works 
of contemporary Ukrainian authors, four main areas of their research 
can be identified: an analysis of the theoretical aspects of the «psycho-
logical well-being» concept, the study of its personal and socio-psycho-
logical determinants, a study of its relationships with other psychologi-
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cal phenomena, and the study of the psychological well-being of various 
categories of people. Grishko V. V. identifies four groups of areas of 
theoretical approaches: from the point of view of the eudemonistic and 
hedonistic approaches, based on studying the problems of positive func-
tioning, psychophysiological preservation of functions, from the point of 
view of approaches in which psychological well-being is viewed as a holis-
tic subjective experience of happiness, life satisfaction. Some concepts of 
scientists from post-Soviet countries and foreign researchers are shown 
in the article. Internal and external functional and structural determi-
nants are indicated. Resources (personal and socio-psychological) studied 
by researchers are listed in the paper. 

The data of theoretical and empirical research of some categories of 
people (representatives of different cultures and religions, ages, profes-
sions, suffering from diseases…) Self-actualization and implementation 
of teachers and psychologists has been investigated as an important de-
terminant of psychological well-being. The search in Internet for useful 
information increases the level of psychological well-being of high school 
students, and «aimless wandering» and «games» reduce it. In order to 
preserve and increase the psychological well-being of the elderly, social 
activity, involvement in relationships, training are important. On the ex-
ample of patients with diabetes, it was shown that somatic disease is asso-
ciated with low levels of psychological well-being. The article emphasizes 
the influence of psychological well-being on the mental health, longevity 
and life quality. The significance and necessity of further research are 
substantiated. 
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